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Pensionamento su misura: le sue opzioni  
per il pensionamento 
Che sia anticipata, al raggiungimento dell’età di riferimento o differito: con Profond può  
pianificare la pensione in modo flessibile e adattarla alle sue esigenze personali. 
 

Data del pensionamento 
 
L’età di riferimento corrisponde all’età AVS prevista per 
legge, ossia attualmente 65 anni*. È possibile antici-
pare il pensionamento (a partire dai 58 anni) o postici-
parlo (fino ai 70 anni). Al momento del pensionamento, 
può scegliere se desidera una rendita, una rendita con 
protezione del capitale, un prelievo del capitale o una 
clombinazione di rendita e prelievo del capitale. 
*Per le donne, l’età di riferimento di 65 anni sarà applicata a partire dal 
1.1.2028. Fino ad allora, si applicheranno età di riferimento scaglionate: 
 dal 1.1.2026 a 64 anni e 6 mesi (Classe 1961) 
 dal 1.1.2027 a 64 anni e 9 mesi (Classe 1961) 
Dal 1º gennaio 2028, alle donne nate a partire dal 1964 verrà applicata la 
stessa età di riferimento valida per gli uomini. 
 
Pensionamento anticipato 
Il pensionamento anticipato è possibile a partire 
dall’età di 58 anni. In tale ottica la rendita si riduce per-
ché in genere viene corrisposta per un periodo più 
lungo.  
 
Pensionamento parziale 
A partire dai 58 anni, è possibile ridurre il grado di oc-
cupazione e richiedere un pensionamento parziale.  
La sua rendita sarà quindi calcolata in base al grado di 
occupazione ridotto. Ciò significa che se, ad esempio, 
riduce il suo grado di occupazione del 30%, riceverà  
il 70% del suo precedente salario e un ulteriore 30% 
della sua rendita. La riduzione può avvenire in più fasi, 
di cui la prima deve essere almeno del 10%. Le fasi 
successive si possono stabilire liberamente. Se desi-
dera percepire un capitale invece di una rendita, sono 
possibili al massimo tre versamenti. 
 
Pensionamento posticipato 
Se desidera lavorare oltre l’età di riferimento, può po-
sticipare il pensionamento fino all’età di 70 anni. La sua 
rendita sarà quindi corrispondentemente più alta.  
 
 
Opzioni di percepimento 
 
Rendita 
La rendita sarà versata sul suo conto alla fine di ogni 
mese a partire dalla data del suo pensionamento. Ri-
ceve la rendita 12 volte all’anno.  
 
 
 
 
 

Aliquote di conversione in caso di rendita di vecchiaia 
 

Età 2026 2027 2028 
58 4,2 4,2 4,2 
59 4,4 4,4 4,4 
60 4,6 4,6 4,6 
61 4,8 4,8 4,8 
62 5,0 5,0 5,0 
63 5,2 5,2 5,2 
64 5,4 5,4 5,4 
65 5,6 5,6 5,6 
66 5,8 5,8 5,8 
67 6,0 6,0 6,0 
68 6,2 6,2 6,2 
69 6,4 6,4 6,4 
70 6,6 6,6 6,6 

 

  

Esempio 

Se una persona ha risparmiato CHF 300’000 e  
l’aliquota di conversione è del 5,6 per cento, la 
rendita viene calcolata come segue: 

Rendita annua: CHF 300’000 × 5,6% =  
CHF 16’800  

Rendita mensile: CHF 16’800 ÷ 12 mesi = 
CHF 1’400 

 
 
Il valore aggiunto con Profond 
 Nei primi tre anni dall’inizio della rendita, i superstiti 

di una persona assicurata ricevono un capitale  
di decesso pari a tre rendite annuali, al netto delle 
prestazioni di rendita già erogate e dell’avere  
necessario per la rendita per coniugi o per partner 
convivente. 

 Questo capitale di decesso viene versato confor-
memente all’ordine dei beneficiari. Ulteriori in- 
formazioni al riguardo sono disponibili nella nostra 
scheda informativa «Capitale di decesso».   

 
Attenzione! 
Se una rendita è inferiore del 10% rispetto alla rendita 
minima AVS, la prestazione di vecchiaia viene sempre 
erogata sotto forma di capitale. 
. 

https://www.profond.ch/it/media/143/download?inline
https://www.profond.ch/it/media/1124/download?inline
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Rendita con protezione del capitale 
È possibile scegliere una rendita con protezione del 
capitale limitata nel tempo. In questo modo si pro-
tegge l’avere di vecchiaia in caso di decesso della per-
sona pensionata. Questa protezione del capitale è va-
lida per 10 anni a partire dalla data del pensionamento, 
tuttavia al massimo fino al compimento dei 75 anni di 
età. Per finanziare la protezione del capitale, l’aliquota 
di conversione viene ridotta di 0,2 punti percentuali 
vita natural durante.  
 
In caso di decesso, viene versato l’avere di vecchiaia 
risultante al momento del pensionamento, al netto 
delle rendite di vecchiaia già erogate (capitale di de-
cesso). In tale ottica non vengono corrisposti interessi 
sul capitale di decesso.  
 
Se è dovuta la rendita per coniugi o per partner convi-
vente, il capitale di decesso scende al 40 per cento.  
Il restante 60 per cento del capitale di decesso viene 
utilizzato per finanziare la rendita per superstiti.  
 
Aliquote di conversione in caso di rendita con  
protezione del capitale 
 

Età 2026 2027 2028 
58 4,0 4,0 4,0 
59 4,2 4,2 4,2 
60 4,4 4,4 4,4 
61 4,6 4,6 4,6 
62 4,8 4,8 4,8 
63 5,0 5,0 5,0 
64 5,2 5,2 5,2 
65 5,4 5,4 5,4 
66 5,6 5,6 5,6 
67 5,8 5,8 5,8 
68 6,0 6,0 6,0 
69 6,2 6,2 6,2 
70 6,4 6,4 6,4 

 
 
Il valore aggiunto con Profond 
L’avere di vecchiaia residuo calcolato viene versato 
conformemente all’ordine dei beneficiari. Ciò significa 
che può essere parzialmente trasmessa in caso di de-
cesso prematuro.  

Attenzione! 
– Questa protezione di 10 anni, che però non può 

protrarsi oltre il compimento dei 75 anni, «ha  
un costo» pari a 0,2 punti percentuali a vita dell’ali-
quota di conversione.  

– L’avere di vecchiaia da versare viene defalcato 
delle rendite già erogate (capitale di decesso). 

– Nel caso di una rendita per partner, il capitale di 
decesso scende al 40 per cento. 

– La rendita con protezione del capitale non è dispo-
nibile per gli assicurati con una rendita minima LPP.  

– Il capitale di decesso per i beneficiari di rendita di 
vecchiaia, pari a tre rendite annue ai sensi dell’art. 17 
cpv. 2 del Regolamento di previdenza, decade  
in quanto tali prestazioni non sono cumulabili. 

  

Esempio 

Se una persona ha risparmiato CHF 300’000, è 
sposata e sceglie la rendita di vecchiaia con  
protezione del capitale, il calcolo è il seguente: 
 
Rendita annua: CHF 300’000 × 5,4% =  
CHF 16’200  
 
Rendita mensile: CHF 16’200 ÷ 12 mesi = 
CHF 1’350  
 
Se la persona muore esattamente 4 anni dopo il 
pensionamento, il partner superstite, più giovane 
al massimo di dieci anni, riceverà una rendita an-
nua per coniugi pari a CHF 16’200 × 60% =  
CHF 9’720 e un capitale di decesso una tantum di 
CHF 94’080. 
 
Se la persona muore più di 10 anni dopo il pen-
sionamento, il partner superstite riceve esclusi-
vamente la rendita per coniugi vitalizia. 
 
Il calcolo dettagliato e un esempio di pensiona-
mento anticipato sono riportati nell’Allegato 2 del 
Regolamento di previdenza.  

 
 

Capitale 
Invece di percepire una rendita, può anche prelevare 
l’intero avere di vecchiaia sotto forma di capitale.  
Il versamento viene effettuato il giorno in cui sarebbe 
dovuto avvenire il primo pagamento della rendita.  
La domanda di prelievo del capitale deve pervenire a 
Profond al più tardi l’ultimo giorno di lavoro. 

 

Esempio 

Se una persona ha risparmiato CHF 300’000 fran-
chi, può prelevare tale avere di vecchiaia sotto 
forma di capitale. In questo caso, non viene corri-
sposta una rendita mensile e non si ha diritto  
a prestazioni a favore dei superstiti, come ad es. 
una rendita per coniugi. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.profond.ch/it/media/143/download?inline
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Forme miste 
È possibile combinare le opzioni rendita, rendita con 
protezione del capitale e capitale. 
 

  

Esempio 

Se una persona ha risparmiato CHF 300 000, può 
prelevare metà dell’avere di vecchiaia sotto 
forma di capitale e percepire l’altra metà sotto 
forma di rendita (senza protezione del capitale): 
 
Prelievo del capitale una tantum: CHF 150’000  
 
Rendita annua: CHF 150’000 × 5,6% =  
CHF 8400  
 
Rendita mensile: CHF 8’400 ÷ 12 mesi =  
CHF 700  

 
 
 
I prossimi passi 
 
1. Scelga l’opzione di percepimento 
Effettui il login a ProfondConnect per scaricare il suo 
certificato di previdenza per la pianificazione delle  
rendite. Simuli diverse opzioni di pensionamento su 
ProfondConnect e trovi la soluzione più adatta nel  
suo caso.  
 
Se ha bisogno di consigli in merito, si rivolga a  
un/a consulente finanziario/a o all’Associazione Infor-
mazioni gratuite sulle casse pensione. In quanto  
cassa pensioni, siamo autorizzati a fornire solo infor-
mazioni e non consulenze. 
 
2. Preparazione da 4 a 6 mesi prima  

del pensionamento 
 In caso di pensionamento ordinario: Profond la 

contatterà da 4 a 6 mesi prima del pensionamento 
e le fornirà i documenti necessari. 

 In caso di pensionamento anticipato: simuli la sua 
rendita su ProfondConnect e informi il suo datore  
di lavoro. Di norma, il datore di lavoro ci comunica il 
pensionamento da 4 a 6 mesi prima della data di 
pensionamento. 

 In caso di pensionamento parziale: pianifichi la  
riduzione del grado di occupazione, simuli su  
ProfondConnect le sue ripercussioni e informi 
quindi il suo datore di lavoro. 

 In caso di pensionamento posticipato: chieda al 
suo datore di lavoro se è ancora assicurato/a.  
Il datore di lavoro ce lo segnala di conseguenza. 

 
3. Invio dei documenti 
Presenti il modulo richiesto «Dettagli sul vostro pen-
sionamento» e i documenti richiesti nel modulo, debi-
tamente compilati, entro i termini indicati. 
 
 
 

4. Pagamento delle prestazioni 
I versamenti della rendita iniziano alla fine del mese 
successivo a quello del pensionamento. Ciò significa, 
ad esempio, che se andrà in pensione a fine mag-
gio 2027, riceverà il primo versamento della rendita a 
fine giugno 2027. Le prestazioni in capitale saranno 
dovute alla stessa data. 
 
Se percepisce una rendita, riceverà automaticamente 
per posta il certificato delle rendite per la sua dichiara-
zione d’imposta. 
 
5. Adempimento dell’obbligo d’informazione  

e di notifica 
Informi Profond di qualsiasi cambiamento rilevante, 
come ad esempio la conclusione di una formazione da 
parte dei figli, modifiche allo stato civile o all’indirizzo 
di pagamento, cambio di residenza, ecc. Se richiesto, è 
necessario fornire documenti giustificativi come una 
prova di vita o un certificato di stato civile. 
 
Dopo il pensionamento, non è più possibile accedere a 
ProfondConnect. Può inviare i documenti richiesti per 
posta o per e-mail all’indirizzo leistungen@profond.ch. 
 
 
Rendita ponte AVS 
 
Se va in pensione anticipata e non percepisce una ren-
dita di vecchiaia AVS o una rendita AI intera, può ri-
chiedere una rendita ponte AVS a Profond. Questa ren-
dita corrisponde al massimo all’attuale rendita mas-
sima AVS e viene erogata solo fino al raggiungimento 
dell’età di riferimento (65 anni per gli uomini, per le 
donne si rimanda alle informazioni riportate a pagina 1 
alla voce «Data del pensionamento»). 
 
Prima del primo versamento deve decidere la durata 
della rendita ponte. Dovrà inoltre consultare il suo  
datore di lavoro per sapere se contribuisce ai costi. 
 
La rendita ponte comporta una riduzione dell’avere  
di vecchiaia e quindi della rendita o del capitale, a 
meno che non sia stata in precedenza finanziata inte-
ramente dal datore di lavoro. Informazioni dettagliate 
sono disponibili nella scheda informativa «Rendita 
ponte AVS». 
 

 
Se il datore di lavoro contribuisce al finanzia-
mento della rendita ponte, questa disposizione  
è disciplinata nel piano di previdenza. Può  
richiedere il piano di previdenza al suo datore di 
lavoro (superiori, membri della Commissione  
di previdenza per il personale, ufficio del perso-
nale). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kostenlose-auskuenfte.ch/fr/
https://www.kostenlose-auskuenfte.ch/fr/
mailto:leistungen@profond.ch
https://www.profond.ch/it/media/163/download?inline
https://www.profond.ch/it/media/163/download?inline
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Rendita per figli di pensionato 
 
Se percepisce una rendita di vecchiaia e ha figli bene-
ficiari di rendita, riceverà per ciascun figlio una rendita 
per figli supplementare pari al 20 per cento della sua 
rendita di vecchiaia. 
 
La rendita per figli cessa al compimento del 18º anno 
di età, ma può continuare a essere versata fino al  
compimento dei 25 anni di età del figlio, se quest’ul-
timo è ancora in formazione o se è invalido almeno  
al 70 per cento. 
 

 
Per percepire una rendita per figli dopo il compi-
mento dei 18 anni è necessario fornire una di-
chiarazione della scuola o dell’istituto di forma-
zione. 

 
 
Si applicano le disposizioni regolamentari e legali vale-
voli al momento del pensionamento. Ci riserviamo il di-
ritto di apportare eventuali modifiche. 


